
BRK-Seniorenzentrum Am Zeltnerschloß 
Philipp-Kittler-Str. 25, 90480 Nürnberg 
Tel. 0911/99403-500  Fax 0911/99403-598 
brk.zeltnerschloss.info@odn.de 

 
 

Beispiel für einen Wochen-Speiseplan 

 

 
 

Menü 1 

 
 

Menü 2 

 
 

Abendessen 

Montag 

Eierflockensuppe 
                          Ψ 

Gebratenes 
Schweineschnitzel mit 

Kartoffelsalat 

Ψ 
Fruchtquark 

Eierflockensuppe 
                          Ψ 

Naturschnitzel mit leichter 
Rahmsoße und Kartoffeln 

Ψ 
Fruchtquark 

Brot mit Leberkäse und Senf, 
Frischkäse und Cornichons 

Ψ 
Dazu reichen wir: Butter, Tee 

Dienstag 

Lauchcremesuppe 
Ψ 

Quarkstrudel mit Vanillesoße 
und  

Fruchtkompott 

Lauchcremesuppe 
Ψ 

Makkaroni mit Tomaten-
Hackfleischsoße  

Ψ 
Fruchtkompott 

Brot mit einer Käseauswahl, 
Gelbwurst 

und Schlesischen Gurken 
Ψ 

Dazu reichen wir: Butter, Tee 

Mittwoch 

Gemüsebrühe mit Nudeln 
Ψ 

Hähnchenbrust in 
Curryrahm, gefüllte 
Kartoffeltaschen und 

Selleriesalat 
Ψ 

Schokoladenpudding 

Gemüsebrühe mit Nudeln 
Ψ 

Hähnchenbrust mit 
Kräutersoße und Gemüse-

Kartoffelpüree 
Ψ 

Schokoladenpudding  

 
Rühreier mit Schinken und 

Brötchen 
Ψ 

Tee 

Donnerstag 

Passierte Kartoffelsuppe 
Ψ 

Kesselgulasch mit 
Petersilienkartoffeln und 

Blumenkohlsalat 
Ψ 

Frisches Obst der Saison 

Passierte Kartoffelsuppe 
Ψ 

 Kesselgulasch mit 
Kartoffelpüree und 

Mischgemüse 
Ψ 

Frisches Obst der Saison 

 
Brot mit Aufschnittplatte, 

Schnittkäse und  
Mixed Pickles 

Ψ 
Dazu reichen wir: Butter, Tee 

Freitag 

Französische Zwiebelsuppe  
Ψ 

Schlemmer Seelachsfilet mit 
Bandnudeln und Eissalat 

Ψ 
Grießpudding 

Französische Zwiebelsuppe  
Ψ 

 Seelachsfilet auf 
Gemüsebeet und 

Bandnudeln  
Ψ 

Grießpudding 

 
Brot mit Tortenbrie, 

Bierwurst und Friesensalat 
Ψ 

Dazu reichen wir: Butter, Tee 

Samstag 
 

Pichelsteiner Gemüseeintopf 
mit Rindfleisch und Brötchen 

Ψ 
Fruchtjoghurt 

Gemüsekartoffeleintopf mit 
Brötchen 

Ψ 
Fruchtjoghurt 

Brot mit Stadtwurst mit Senf, 
Edamer und Paprikaviertel 

Ψ 
Dazu reichen wir: Butter, Tee 

 

Sonntag 

Minestrone – Italienische 
Gemüsesuppe 

Ψ 
Sauerbraten mit Semmelkloß 

und Blaukraut 
Ψ 

Eisbecher 

Minestrone – Italienische 
Gemüsesuppe 

Ψ 
Rinderbraten mit 

Dampfkartoffeln5 und 
Gemüse 

Ψ 
Eisbecher 

Brot mit Salami, Pfefferkäse 
und Tomate 

Ψ 
Dazu reichen wir: Butter, Tee 

 


