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Beispiel fiir einen Wochen-Speiseplan

Menii 1 Menii 2 Abendessen
Elerﬂoc‘llclensup pe Eierflockensuppe
Gebratenes v Brot mit Leberkase und Senf,
. . . Naturschnitzel mit leichter Frischkiase und Cornichons
Montag Schweineschnitzel mit
RahmsoBe und Kartoffeln b
Kartoffelsalat . .
¥ v Dazu reichen wir: Butter, Tee
Fruch?quark Fruchtquark
Lauchcremesuppe Lauchcr?ymesuppe Brot mit einer Kaseauswahl,
¥ Makkaroni mit Tomaten- Gelbwurst
Dienstag | Quarkstrudel mit VanillesoBe . und Schlesischen Gurken
und HackfleischsoB3e ¥
v . —
Fruchtkompott Fruchtkompott Dazu reichen wir: Butter, Tee
Gemusebrul’llye mit Nudeln Gemiisebriihe mit Nudeln
Hihnchenbrust in g
. Hahnchenbrust mit Riihreier mit Schinken und
. Curryrahm, gefiillte w s ..
Mittwoch KrautersoBe und Gemiise- Brotchen
Kartoffeltaschen und .
. Kartoffelpiiree b
Selleriesalat
¥ v Tee
Schokolad_enpudding Schokoladenpudding
Passierte Kartoffelsuppe Passierte Kartoffelsuppe
¥ . ¥ . Brot mit Aufschnittplatte,
Kesselgulasch mit Kesselgulasch mit c e
. .. Schnittkdse und
Donnerstag| Petersilienkartoffeln und Kartoffelpiiree und . .
- - Mixed Pickles
Blumenkohlsalat Mischgemiise ¥
¥ ¥ Dazu reichen wir: Butter, Tee
Frisches Obst der Saison Frisches Obst der Saison ) ’
Franzoésische Zwiebelsuppe Franzos1sche\§w1ebelsupp ©
¥ . . Seelach_sfilet auf Brot mit Tortenbrie,
. Schlemmer Seelachsfilet mit . . .
Freitag . Gemiisebeet und Bierwurst und Friesensalat
Bandnudeln und Eissalat
> Bandnudeln ¥
GrieB _u ddin ¥ Dazu reichen wir: Butter, Tee
p g GrieBpudding
Pichelsteiner Gemiiseeintopf | Gemiisekartoffeleintopf mit | Brot mit Stadtwurst mit Senf,
Samstag | mit Rindfleisch und Brétchen Brotchen Edamer und Paprikaviertel
bd hd bd
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Dazu reichen wir: Butter, Tee
Minestrone - Italienische Mmestron? ~ Italienische
Gemiisesuppe Cemisesuppe
b Brot mit Salami, Pfefferkase
b4 . — .
Sauerbraten mit SemmelkloB Rinderbraten mit und Tomate
Sonntag Dampfkartoffeln® und b4
und Blaukraut . . .
W Gemiise Dazu reichen wir: Butter, Tee
Eisbecher ¥
Eisbecher




